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1. OBJETIVO:

Realizar la valoraciones Fisico Atlética a los aspirante inscritos en el programa de Educacion Fisica, y valoraciones Medico-Odontoldgica-Psicologica a los
aspirantes nuevos de todos los programas, con el fin de establecer el estado de salud integral con el que ingresan los nuevos alumnos de todos los
programas

2. ALCANCE:

Inicia con el requerimiento y/o necesidad del servicio y termina con el archivo de la historia médica

3. LIDER DEL PROCEDIMIENTO:

Profesionales Medico (a), Psicélogo (a), Odontbélogo (a)

4. REFERENCIAS NORMATIVAS Y DOCUMENTALES:

Ver normograma

5. DEFINICIONES:

IPS: institucion prestadora de servicio de salud.

Accidente estudiantil:

Anamnesis: Es la obtencion de datos acerca de un paciente con el proposito de identificar los problemas actuales de salud. Incluye datos objetivos y
subjetivos

Examen fisico: Conjunto de procedimientos que un médico realiza al paciente tras la entrevista clinica. Su objetivo es obtener los datos necesarios o
signos vitales que refieren a los sintomas mencionados por el paciente, de esta manera, el examen fisico permite que el especialista realice un diagnostico
0 juicio clinico.
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6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
6.1 EVALUACION MEDICA DE APTITUD FISICO ATLETICA
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

RESPONSABLE

REGISTRO

Recibir Listado de
estudiante solicitud del
centro de admisiones
registro y control
académico.

Se recepciona el oficio remitido por el proceso de Registro y control, el
cual contiene el listado de los aspirantes inscritos para ingresar al
programa de educacién fisica, y la fecha para la que se solicita se
realice el examen médico de aptitud fisico atlética, por parte del
Médico de la Universidad

Auxiliar de
Enfermeria

Comunicacion oficial vy
listado de los aspirantes
inscritos para ingresar al
programa de educacién
fisica

Prevaloracién

De acuerdo a la fecha definida en el oficio de solicitud enviado por la
oficina de registro y control, se lleva a cabo la recepciéon de los
aspirantes en el consultorio de enfermeria, en el cual el (a) Auxiliar de
Consultorio debe realizar lo siguiente:

Solicitar a cada uno de los aspirantes el documento de identidad, y
recibo de inscripcion, para determinar que sean realmente las
personas inscritas.

Diligenciar en el formato AP-MBU-GAS-FO-08 FICHA DE EXAMEN
MEDICO PARA APTITUD FISICO-ATLETICA, los datos del aspirante.

Tomar los signos vitales, talla, peso, cuya informaciéon debe ser
consignada en el formato AP-MBU-GAS-FO-08 FICHA DE EXAMEN
MEDICO PARA APTITUD FISICO-ATLETICA, para posteriormente
pasar este formato al Medico (a), para la respectiva valoracion fisico-
atlética

Auxiliar de

Enfermeria

Profesional Medico

AP-MBU-GAS-FO-08

Valoracioén

Una vez el Medico(a) de la Universidad, posea el Formato AP-MBU-
GAS-FO-08, debe realizar lo siguiente:

Validar que los datos de signos vitales tomados para por el (a) Auxiliar
de Enfermeria sean correctos para determinar el estado
Cardiopulmonar y Neurolégico antes del ejercicio, el cual debe
consignar en el formato AP-MBU-GAS-FO-08.

El médico de la Universidad, debe determinar los ejercicios que el
aspirante debe realizar para que este los desarrolle.

Profesional Medico

AP-MBU-GAS-FO-08
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N° ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE REGISTRO

Una vez el aspirante se encuentre desarrollando los ejercicio, el
Medico debe tomar los signos vitales de pulso, respiracion y tension
Arterial al minuto transcurrido y consignar los datos en el formato AP-
MBU-GAS-FO-08., luego a los dos minutos tomas nuevamente el
pulso y consignar el dato en este mismo formato, para determinar el
estado Cardiopulmonar y Neuroldgico, después del ejercicio el cual se
debe consignar AP-MBU-GAS-FO-08.

Una vez obtenida la informacién del antes y después del ejercicio el
Medico debe determinar si el aspirante es apto, apto con
recomendaciones, apto con restricciones, 0 no es apto, para consignar
dicho dictamen en el formato AP-MBU-GAS-FO-08., el cual debe
validar con su firma y fecha de la revision.

Elaborar y enviar | Se elabora el informe de resultados de la evaluacion médica de aptitud | Profesional Medico | Comunicacién oficial e

4 informe de resultados | fisico atlética de cada uno de los aspirantes relacionados en listado y informe de resultados de

de la evaluacion. se envia al jefe de programa de educacion fisica. la evaluacion médica de
aptitud fisico atlética

Archivar Historias | Se adjunta en la carpeta - archivo de examen médico de aptitud fisico | Auxiliar de | Carpeta - archivo de

5 Medicas atlética del respectivo semestre, la evaluacién médica de aptitud fisico | Enfermeria examen médico de

atlética de cada uno de los aspirantes inscritos para ingresar al
programa de educacion fisica, para posteriormente ser archivada.

aptitud fisico atlética del
respectivo semestre.
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6.2 EXAMEN MEDICO DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD
N° ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE REGISTRO
Recibir solicitud del centro de | Se recepciona el oficio con el listado de los aspirantes | Auxiliar de | Comunicacién  oficial vy
admisiones registro y control | admitidos en el respectivo periodo académico que | Enfermeria, Auxiliar | listado de los aspirantes
1 académico. ingresan a la Universidad en las diferentes carreras, en el | de Consultorio | admitidos en el respectivo
cual se solicita se realice el examen médico general, | Odontoldgico, periodo académico que
examen odontoldgico y psicologico Psicologo (a) ingresan ingresar a la
Universidad
Validacion de la Identidad de | De acuerdo a la fecha definida en el oficio de solicitud | Auxiliar de
alumnos nuevos enviado por la oficina de registro y control, se lleva a cabo | Enfermeria, Auxiliar
2 la recepcion del personal admitido en el consultorio de | de Consultorio
enfermeria, en el cual el (a) Auxiliar de Consultorio | Odontoldgico,
Odontolégico, Médico, Psicolégico debe realizar lo | Psicélogo (a)
siguiente:
Realizar Valoracién médica de | Valoracion Médica: Auxiliar de | AP-MBU-GAS-FO-03
admision a los alumnos | La Auxiliar de Enfermeria, debe solicitar a cada uno de los | Enfermeria
nuevos. aspirantes admitidos el documento de identidad, y recibo
de inscripcion, para determinar que sean realmente las
personas admitidas.
3
Registrar en el sistema todos los signos vitales, talla,
peso, cuya informacion debe ser consignada en el formato
AP-MBU-GAS-FO-03 (Historia Medica), para
posteriormente pasar dicha Historia Clinica al Medico (a),
para que realice la respectiva valoraciéon Medica
Realizar valoracion médica de | Tomar los signos vitales, talla, peso, cuya informacién | Profesional Medico | AP-MBU-GAS-FO-03
admision a los alumnos | debe ser consignada en el formato AP-MBU-GAS-FO-03 | (a)
nuevos (Historia Medica), para posteriormente pasar dicha
Historia Clinica al Medico (a), para que realice la
4 respectiva valoracion Medica
Una vez realizada la valoracién por parte del Médico, se
debe expedir la respectiva constancia de aptitud a cada
uno de los aspirantes admitidos y relacionados en el
listado que remitié Registro y Control.
5 Realizar  Valoracion | Valoracion Odontolégica: Auxiliar de | Sistema de
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N° ACTIVIDAD | DESCRIPCION |  RESPONSABLE | REGISTRO
Odontolégica de | La Auxiliar de Consultorio Odontoldgico, debe solicitar a cada uno de los | Consultorio Informacién
admision a los | aspirantes admitidos el documento de identidad, y recibo de inscripcién, para | Odontologico
alumnos nuevos determinar que sean realmente las personas admitidas. Profesional
Diligenciar en el sistema de informacién, los datos requeridos del aspirante | Odontdlogo (a)
admitido, para posteriormente pasar la Historia Odontoldgica a la Odontéloga
(0), para su respectiva valoracion.
Realizar Valoracion | Valoracién Psicoldgica: Aucxiliar de | Sistema de
Psicoldgica de | La Auxiliar de Consultorio Psicolégico o Psicélogo (a), debe solicitar a cada | Consultorio Informacion
admision a los | uno de los aspirantes admitidos el documento de identidad, y recibo de | Psicolégico
6 alumnos nuevos inscripcién, para determinar que sean realmente las personas admitidas. Profesional
Diligenciar en el sistema de informacion, los datos requeridos del aspirante | Psicologo (a)
admitido, para posteriormente pasar la Historia a la Psicéloga (0), para su
respectiva valoracion.

7. OBSERVACIONES:

8. CONTROL DE CAMBIOS

VERSION \ DOCUMENTO Y FECHA DE APROBACION \ DESCRIPCION DE CAMBIOS

01 Resolucién 128 Octubre 22 de 2008 Aprobacién documentos

02 Resolucién 134 Septiembre 20 de 2010 Actualizacion documentos
03 Formato CAL-FO-17 Junio 30 de 2011 Actualizacion documentos
04 Formato CAL-FO-17 Julio 31 de 2012 Actualizacion documentos

ELABORO REVISO APROBO
Equipo de trabajo de Salud CARLOS ALBERTO GALINDO REYES JOSE DAVID RIVERA ESCOBAR
Coordinador Oficina Calidad Representante de la Direccion
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