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Paciente 
/consultante

/usuario 
 

N° 
Documento 

 
Tipo de 

documento 
 

Fecha de 
Nacimiento 

 Edad  
Sexo 

asignado al 
nacer 

 

Dirección 
residencia 

 Teléfono  

Ocupación  Estado Civil  

Escolaridad  
Fecha de 
Apertura 

 

Afiliación a 
EPS 

 
Régimen de 

afiliación  
 

Contacto en 
caso de 

emergencia 

 Parentesco  

 

CUPS Servicio 

  

Acompañante a consulta  Parentesco  

 

Motivo de consulta 
(versión textual del 

paciente/consultante/
usuario) 
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Enfermedad Actual 
(Descripción detallada 

del motivo de consulta, 

inicio, curso y evolución 

del problema) 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Antecedentes 

Ant. Psicológicos y/o 
psiquiátricos 

(Tratamientos previos 
– psicoterapia, 
farmacoterapia, 

hospitalizaciones) 
 

 
 
 

 
 
 

Ant. Familiares 

(Antecedentes 

psicológicos y/o 

psiquiátricos familiares) 

 

 
 

 
 
 

 
 

Ant. Historia médica 
(Enfermedades físicas 

relevantes) 

 
 
 
 

 
 

 
 

Ant. Farmacológicos / 
y actuales  

(medicación actual, 
consuma de sustancias 

psicoactivas) 

Ant. Farmacológicos / y actuales  

Ant. Toxico Alérgicos Ant. Toxico Alérgicos 
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Ant Quirúrgicos  

Examen físico   

Exámenes 
Paraclínicos 

 

Neuroimágenes y 
Exámenes 

Diagnósticos 
 

Interconsulta  

Examen Mental 

Presentación personal 
 
 

Orientación: 
 
 

Lenguaje:  

Estado de conciencia:  

Juicio y raciocinio:  

Introspección:  

Porte y Actitud:  

Actividad Psico – 
motora: 
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Afecto:  

Pensamiento:  

Sensopercepción:  

REVISIÓN POR SISTEMAS 

 
Desarrollo evolutivo /  

(Embarazo parto, 
desarrollo temprano, 

logros evolutivos: 
motricidad, lenguaje, 

socialización etc) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Historia familiar 
 

(composición familiar, 
relaciones familiares 

significativas, 
dinámicas familiares 

relevantes, 
genograma) 

 

 

Historial Académico 
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Historial Laboral 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Análisis funcional 
/formulación clínica 
(según modelo clínico 

aplicado) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Historia familia (Grupo Familiar) 

Nombres Apellidos Edad Parentesco Ocupación 
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Diagnósticos CIE -10 

Dx Ppal 
 
 

Dx 2 
 
 

Dx 3 
 
 

Explicación 
diagnostica 
(Diagnóstico 

presuntivo, hipótesis 
diagnóstica, 

explicación clínica del 
dx) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planes de Tratamiento y Recomendaciones 

 
 

Plan de intervención  
 

(objetivos terapéuticos, 
estrategias de 
intervención 
propuestas) 
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Recomendaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observaciones 

 
 
 
 
 
 
 

Nombre del 
Profesional 

Especializado 

 
Nombre del Profesional 
en formación  

 

Firma  Firma  

Cedula  Cedula  

N° Tarjeta profesional    
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HOJA DE EVOLUCION 

Paciente  
N° 

Documento 
 

# 
Fecha Hora 

Inicio 

Hora 

Finalización 
Código CUPS 

Firma 

Profesional D M A 

 
      

 
 

 
   

 

    

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA 
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EXAMEN MENTAL  

Presentación personal  

Orientación:  

Lenguaje:  

Estado de conciencia:  

Juicio y raciocinio:  

Introspección:  

Porte y Actitud:  

Actividad Psico – 

motora: 

 

Afecto:  

Pensamiento:  

Sensopercepción:  

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA SESIÓN  
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Firma 
 
 

Nombre del Profesional en 
formación 

 

C.C  

 

 
RECOMENDACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OBSERVACIONES 
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Firma 
 
 

Nombre del Profesional  

Reg 
 

 

Área 
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