UNIVERSIDAD

SURCOLOMBIANA

FACULTAD DE SALUD

ACUERDO NUMERO 021 DE 2019
(12 de marzo)

“por el cual se aprueba Microdisefio Curricular del curso Sanologia y Promocién de la Salud
del Programa de Medicina, Facultad de Salud”

EL CONSEJO DE FACULTAD DE SALUD

En uso de sus atribuciones legales y en especial las que confiere el Acuerdo No. 003 de
mayo 2005, emanado del Consejo Superior y

CONSIDERANDO

Que el Decreto 0908 de Abril de 2002 del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia,
se establece el sistema de créditos académicos como mecanismo de evaluacion de calidad,
transferencia estudiantil y cooperacidn institucional.

Posteriormente el decreto No. 1295 de 2010, compilado en el Decreto 1075 de 2015,
reglamentd el registro calificado de que trata la Ley 1188 de 2008, la oferta y el desarrollo
de programas académicos de educacion superior, indicando que las instituciones de
Educacién Superior definird la organizacién de las actividades académicas de manera
auténoma.

Que mediante comunicacion Memorando No. 020 calendado el 22 de febrero de 2019, el
Presidente del Comité de Curriculo del Programa de Medicina de la Facultad de Salud,
presenté al Colegiado el microdisefio del curso “Sanologia y Promocion de la Salud”
elaborado por la Psicdloga ESPERANZA CABRERA DiAZ, para ser incorporado como
componente flexible y ofertarlo a partir del periodo 2019-1

Que en sesion ordinaria del Consejo de Facultad de Salud segin consta en acta No 009
del 07 de marzo de 2019, después de analizar la propuesta del Jefe de Programa de
Medicina, decidio aprobarla.

En mérito de lo expuesto,

ACUERDA

ARTICULO PRIMERO: Aprobar el Componente Flexible del Curso Sanologia y
Promocion de la Salud, que se ofertara en los Programas
de Medicina y Enfermeria de la Facultad de Salud,
Universidad Surcolombiana a partir del periodo 2019-1 vy el
cual se describe a continuacion;
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

NOMBRE DEL CURSO: SANOLOGIA Y PROMOCION DE LA SALUD

CODIGO:

CREDITOS ACADEMICOS: 2
HORAS SEMANALES: 4
HORARIO:

AREA DEL CONOCIMIENTO: AREA DE FORMACION FLEXIBLE
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

DEL DISENO CURRICULAR: DEPARTAMENTO DE MEDICINA SOCIAL Y
PREVENTIVA

COMPONENTE FLEXIBLE: X

CARACTER: TEORICO-PRACTICO

2. TIEMPO (en horas) DEL TRABAJO ACADEMICO DEL ESTUDIANTE:

Actividad ) :
AsadeRAc del Traba]f) - Traba].o Total horas
estudiante presencial independiente
Horas 64 32 65

3. PRESENTACION Y RESUMEN DEL CURSO

La educacion superior debe formar profesionales que conciben la salud como un
valor en si misma y la mayor riqueza que puede poseer un ser humano. Por esto,
la Universidad Surcolombiana plantea la asignatura Sanologia y Promocion de la
Salud, como accién concreta para el trabajo individual y colectivo de los
estudiantes como parte de su formacidn integral.

La Universidad como espacio sanolégico desempefia un papel protagdnico en el
siglo XXI en la formacion y perfeccionamiento del bien mas preciado que cada
persona posee: su salud. El autocuidado de la salud debe formar parte de la vida
cotidiana de todo profesional del siglo XXI. Adoptar estilos de vida saludables
durante la etapa de formacion en la universidad, es proporcionar salud y bienestar
al profesional, a sus familias, a La comunidad, para ir generando una cultura de la
salud.
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4. JUSTIFICACION:

La Universidad Surcolombiana posee un papel central en la region y en la sociedad donde
se encuentra. Es escenario de formacion de profesionales integrales a través de docencia,
investigacién y proyeccién social. La misién de la Universidad establece el contribuir a
transformar la regién Surcolombiana. En este sentido, el imbricarse con la cultura en la
que se encuentra inmersa, penetrar en ella para comprenderla, participar en los procesos
culturales relevantes y aportar en su transformacion, significa desempehar un rol
protagdnico la Universidad en el cambio cultural mediante la formacion integral que le
brinda a sus educandos. Educacion. !

La Universidad como ente formador integral de personas de distintas profesiones, propone
el microdisefio transversal tedrico-practico sobre Sanologia y Promocion de la Salud. La
formacién integral exige un aprendizaje de excelencia en cada disciplina, requiere
fortalecer principios y valores éticos universales, concibe la salud como el bien mas
preciado de la persona, conforma actitudes y habitos de vida saludables que adoptara
cada profesional y que asumira en su vida cotidiana, en la familia, en la sociedad, en la
cultura.

En la Declaracion de Alma Ata', La Asamblea Mundial de la Salud en 1978 planteé “Salud
para Todos” como requisito para la atencién primaria en salud. La Organizacion Mundial
de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud?’ reconocen el papel esencial de las
universidades para fomentar una cultura organizacional orientada por los valores y
principios de la promocion de la salud. Este papel se define en el espacio universitario a
través de una politica institucional para la mejora continua y sostenida de las acciones de
promocion de la salud. Para lograr este propuesto, la OMS/OPS establece la necesidad de
una formacion académica profesional en promocién de la salud y educacion para la salud
en la comunidad universitaria. En el documento “Programa Nacional de Universidades
Promotoras de Salud” se exponen diversas experiencias de Universidades de América
Latina en la formacion de estudiantes para la promocion de la salud, programas que son
concrecion de las propuestas de la OPS/OMS.

La Universidad Surcolombiana desde el afio 2014 viene promocionando la salud a través
del Proyecto Institucional “Universidad Saludable”, con enfoque Sanoldgico. El Proyecto se
encuentra adscrito al GMIS, Sanologia y Promocion de salud de la Universidad de La

! Declaracién de Alma Ata. Fecha de consulta: 27 de septiembre de 2017, Disponible desde:
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/promocion/1_declaracion_deALMA_ATA.pdf

* OPS/OMS. Acerca de las Universidades Promotoras de Salud. 2015. Fecha de consulta: 27 de septiembre
de 2017. Disponible desde:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=10669%3A2015-about-health-
promoting-universities&catid=7790%3Aabout&Itemid=41389&Iang=es

OPS. Una nueva mirada al Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en las Américas. Espafia,
2009. Fecha de consulta: 27 de septiembre de 2017. Disponible desde:
file:///C:/Users/Esperanza/Downloads/2009-ArroyoRice-MiradaMovimientoUPSenAmericas.pdf

* OPS. Una nueva mirada al Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en las Américas. Espafia,
2009. Fecha de consulta: 27 de septiembre de 2017. Disponible desde:
file:///C:/Users/Esperanza/Downloads/2009-ArroyoRice-MiradaMovimientoUPSenAmericas.pdf
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Habana, Cuba, a la Red Internacional PUISAL — UDUAL, al Grupo Multicéntrico en
Investigacion en Salud, Red PUISAL -UDUAL y a la Red Nacional REDCUPS, Red de
Universidades Promotoras de Salud.

La Universidad Surcolombiana en la Promocidn de Salud desde el enfoque Sanologico,
para lograr educacion en salud y promocién de la misma, exige un cambio de paradigma
hacia las ciencias sociales, la comprension de procesos sociales y culturales, la
complejidad, la Bioética, los procesos comunicativos, entre otros aspectos.

Incorporar la formacion tedrico — practica para la Promocion de la Salud como asignatura
transversal con los estudiantes de la comunidad educativa, educacién centrada en velar
por el bien mas preciado que cada persona posee: su propia salud, propicia el desarrollo
humano y mejora la calidad de vida de estas personas, influyendo en el entorno de toda la
Comunidad Académica. Asi, la universidad promueve conocimientos, habilidades y
destrezas para el propio autocuidado y para la implantacion de estilos de vida saludables
en la comunidad universitaria.

La formacién para el autocuidado de la salud desde el enfoque Sanoldgico debe constituir
una asignatura transversal que se brinde a todo estudiante que ingresa a la Universidad.
El autocuidado de la salud posibilita el desarrollo humano de las capacidades y
potencialidades propiamente humanas, en forma armonica, digna, libre y responsable de
todas las dimensiones humanas que se encuentran entrelazadas en la naturaleza humana:
la biolégica, la psicoldgica, la social, la cultural, la espiritual, la ambiental. La salud
constituye asi un valor esencial durante toda la vida.

Conceptualizar la salud desde el enfoque Sanolégico como una dimension fundamental
para el formar personas integras, implica conceptualizar el autocuidado como vital para su
vida y a su vez, la persona se convierte en el motor impulsor de este modo de vida sano

hacia la sociedad y la cultura propias, en la que el autocuidado de la salud debe formar
parte de la vida cotidiana de toda persona.
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5. COMPETENCIAS GENERALES

COMPETENCIAS GENERALES

El estudiante comprendera la importancia de la PS en su vida
INTERPR | cotidiana y sera capaz.

ETATIVA | El estudiante es capaz de transmitir sus pensamientos,
defender sus ideas sobre el autocuidado, mantener dialogos
abiertos y comprensivos con los demas sobre la necesidad del
autocuidado.

ARGUME | El estudiante comprende la importancia del autocuidado de su
NTATIVA | salud y la argumenta, da razones para este autocuidado.

SABER

El estudiante propone programas o actividades al proyecto
para enriquecer la propuesta y responder a las necesidades de
PROPOSI | los estudiantes.

TIVA El estudiante propone continuar con la practica de un estilo de
vida saludable en contextos diferentes al de la universidad: en
su vivienda, en su familia, con sus padres, en su cultura.

El estudiante elabora su proyecto de vida a través de la historia clinico
sanoldgica y se compromete con este proyecto de vida.

HACER El estudiante practica estilos de vida saludable y realiza acciones de

autocuidado de la salud: ejercicio fisico, alimentacion saludable, manejo
del estrés.

El estudiante valora su salud como bien mas preciado.
El estudiante toma decisiones autdnomamente para el autocuidado de su
salud.

SER El estudiante es libre y responsable del autocuidado de su salud
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6. DEFINICION DE UNIDADES TEMATICA Y ASIGNACION DE TIEMPO DE TRABAJO PRESENCIAL E
INDEPENDIENTE DEL ESTUDIANTE POR CADA EJE TEMATICO.

No. NOMBRE DE LAS UNIDADES TEMATICAS DEDICACION DEL ESTUDIANTES HORAS
(horas) TOTALES
a) Trabajo b) Trabajo (a +b)
Presencial Independie
nte
6 Dimension de salud mental. Definicién de estrés y espacios 8 4 12

generadores de estrés
Estrategias de manejo de estrés
Sesion de relajacion

Sesion de yoga

Ejercicio practico del estudiante

7 Dimension ejercicio fisico 8 4 12
Definicion de ejercicio fisico- Evaluacion del estado fisico de
cada uno.
Diversos tipos de ejercicio, posibilidades diversas
Ejercicio practico del estudiante

8 Articulaciéh de las diferentes dimensiones, incluida la 8 < 12
ambiental para el cuidado de la salud.

TOTAL 64 24 96
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7. PRACTICAS PEDAGOGICAS (PRESENCIALES E INDEPENDIENTES)

La asignatura promoverd la salud desde el enfoque sanoldgico en la formacion de
profesionales para contribuird al desarrollo de la cultura de la salud.

Durante la asignatura se procurard una préctica educativa sostenida en la comunicacion
dialégica y en la participacién, manteniendo el nivel académico. Se propiciara la
movilizacién de pensamiento de acuerdo a lo propuesto por Victor Frank. Toda sesion
manejaré los componentes propios del comportamiento humano: pensamiento, que se
expresa a través de la movilizacion del pensamiento de la persona, sentimiento, que se
pronuncia a través de la expresion de la armon;’a interior de la persona consigo misma y
de la alegria o verbalizaciones afectivas como “me gusta”, “que rico”, comportamiento,
que se debe traducir en el establecimiento de hébitos saludables en la vida cotidiana.

Se tendran en cuenta las dimensiones propias del ser humano: biopsicosociocultural
espiritual y ambiental, en la bUsqueda de la armonia consigo mismo, con las demas
personas, con la naturaleza.

Las précticas propias de la asignatura se muestran a través de las horas de la asignatura y
las actividades practicas que realiza el estudiante, tales como videos sobre una propuesta
de alimentacién saludable, una propuesta de minuta saludable para cada uno o para su
familia, participacién en un tipo de ejercicio fisico, entre otras posibles actividades.

8. EVALUACION DE LA MATERIA Y DEL APRENDIZAJE
La evaluacion de la asignatura se realizard en las practicas evidenciadas que presente el
estudiante durante el desarrollo de la asignatura, la participacion en las actividades
propuestas en el Proyecto Institucional Usco saludable y las propuestas y participacion que
presente el estudiante al proyecto (trabajos, talleres, etc).
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ELABORADO POR: Esperanza Cabrera Diaz
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: Febrero de 2019

ARTICULO SEGUNDO: AMBITO DE APLICACION el presente acto administrativo rige
para los estudiantes del Programa de Medicina y Enfermeria
de la Facultad de Salud, Universidad Surcolombiana que
ingresen a partir del periodo 2019-1 y para aquellos que
ingresen a los programa por Reingreso, Transferencia o
Cambio de programa acogiéndose al plan de estudios vigente
en el momento de la matricula.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dado en Neiva, a 12) dias del mes de marzo de dos mil dieginueve (2019).
Zf}.‘o L@f 2 @/ P @
JAIRO ANTONIO RODRIGUEZ R. LINA MARIA VILLEGAS CALDERON.

Presidente Secretaria Académica
Copia: Comité de Curriculo Programa de Medicina y Enfermeria, Oficina de Registro y control académico, y Archive.
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