
FACULTAD: EDUCACION
PROGRAMA:   LICENCIATURA EN EDUCACIÓN BÁSICA CON ÉNFASIS EN EDUCACIÓN ARTISTICA
1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

NOMBRE  DEL CURSO:    DANZA CONTEMPORÁNEA
CÓDIGO:BEEDAR26  No. DE CRÉDITOS ACADÉMICOS: 3 HORAS SEMANALES:  4 HORAS
REQUISITOS: GIMNASIA RITMICA Y DANZA REGIONAL
ÁREA DEL CONOCIMIENTO:    ARTES ESCÉNICAS 
UNIDAD ACADÉMICA RESPONSABLE DEL DISEÑO CURRICULAR

DEPARTAMENTO DE ARTES

COMPONENTE BÁSICO    X       COMPONENTE FLEXIBLE    FORMCHECKBOX 

TIEMPO (en horas) DEL TRABAJO ACADÉMICO DEL ESTUDIANTE

	Actividad Académica Del Estudiante
	Trabajo Presencial 
	Trabajo Independiente
	Total

(Horas)

	Horas
	56
	88
	144

	TOTAL
	56
	88
	144


2. PRESENTACIÓN  RESUMEN DEL CURSO

El curso de danza contemporánea es un estilo o un lenguaje creado, es la representación de la armonía natural por medio del movimiento y la expresión corporal. En la búsqueda de lo estético se consigue conocer al cuerpo en una dimensión diferente de la cotidiana: memoria muscular, ritmo, movimiento, expresividad, armonía cinética, etc. El curso de danza Contemporánea pretende que el alumno logre incrementar sus habilidades corporales, emocionales e intelectuales de manera consciente. Está encaminado a que el estudiante pueda expresar de manera estética, una idea, un concepto o un sentimiento.
El curso desarrollará tres unidades temáticas, Aspectos generales de la danza contemporánea, talleres que competen a la danza contemporánea, composición y producción de diseños corporales.
La enseñanza de la danza contemporánea se basa en tres aspectos fundamentales, el individualismo, la abstracción, y la entrega al arte, conocer los fundamentos de la formación física, intelectual, emocional y espiritual, definir los conceptos y elementos de la danza, experimentar las diferentes técnicas, los ejercicios que pueda suscitar la expresión de las fuerzas afectivas imaginativas de cada uno, el dominio técnico del movimiento corporal expresivo, el interés por los conceptos propios de la danza y la valoración del trabajo en equipo y del medio; trabajar y manejar con responsabilidad todos los procesos de evaluación. Este curso se desarrolla durante 56 horas de trabajo presencial y 80 horas de trabajo independiente para un total de 88 horas. 
3. JUSTIFICACIÓN.

La danza tiene cualidades del movimiento y del desarrollo físico y psicoemocional son ambas proyecciones estéticas de la actividad; el arte de la danza como disciplina contiene los elementos espaciales importantes dentro de la ejecución como el equilibrio estático, dinámico, la coordinación y elementos temporales como el ritmo auditivo y corporal; estos están estrechamente ligados a la energía; pesado o liviano fluctuante, resbaladizo, acariciador, tajante, sostenido, brusco entre otros se identifican en el trabajo mismo. Además, el lenguaje coreográfico; se combinan impulsos internos, posiciones del cuerpo, movimientos rítmicos y gestualidad, para simbolizar individual y colectivamente sentimientos y situaciones en el espacio y en el tiempo. Además, son elementos propios del lenguaje dancístico: el dinamismo interior, espacio imaginario; evocaciones de juegos expresivos, gestos que representan sentimientos; de movimientos corporales inventados; memoria de experiencias propias y de otros, de movimientos de la naturaleza, evocaciones de construcciones coreográficas, de formas de danza todo integrado requiere introspección profunda, autoafirmación, atención, interiorización rítmica, sensibilidad hacia las formas de movimiento y originalidad. No se deben separar los valores estéticos, artísticos y culturales de la danza como arte escénico del valor educativo que ésta contiene. 

Por otra parte, este curso contiene la Fundamentación teórico práctica, sustentada en talleres, de las diferentes técnicas de los diferentes exponentes, propuesta escénica creativa que conllevará todo el proceso trabajado.

Este curso en consecuencia pretende que el estudiante tenga un dominio técnico que le permita transmitir sus emociones, sentimientos e ideas dancísticas con autonomía y estilo propio. Su trabajo artístico debe denotar conocimiento de su contexto cultural particular y conciencia histórica. Muestra que sabe sobre las diferentes técnicas de danza contemporánea que construya y reconozca conceptos y formas coreográficas- expresivas propias de la expresión corporal y la danza. 

4. COMPETENCIAS GENERALES

	COMPETENCIAS GENERALES

	SABER


	             INTERPRETATIVA
	Comprende los conceptos de la danza, los elementos espaciales del lenguaje y la teoría básica de la educación corporal sensorial del movimiento y del medio cultural.

	
	          ARGUMENTATIVA
	Explicar los conceptos y elementos básicos corporales de la danza y expresión corporal, las técnicas, aplicaciones del movimiento en el trabajo individual y grupal.

	
	                 PREPOSITIVA
	Propone la creación e innovación de su propio estilo dancístico inspirado y fundamentado en las teorías conocidas.

	                                HACER


	Controlar los movimientos de la Danza Contemporánea y sus diferentes calidades y matices, en busca de una correcta ejecución técnica y artística.

Interpretar variaciones según las diferentes técnicas características de la Danza Contemporánea.

Demostrar la versatilidad necesaria para adaptarse a las exigencias que se derivan del carácter interdisciplinario de la Danza Contemporánea.

	             SER 


	Proporcionar y promover una participación consciente y crítica en el ámbito artístico cultural.

Valorar la importancia de la expresión artística en general y de la danza contemporánea en su contexto social.


7.  DEFINICIÓN DE UNIDADES TEMATICAS Y ASIGNACIÓN DE TIEMPO DE TRABAJO PRESENCIAL E INDEPENDIENTE DEL ESTUDIANTE  POR CADA EJE TEMATICO

	No.
	NOMBRE  DE LAS UNIDADES TEMÁTICAS
	DEDICACIÓN DEL ESTUDIANTE (horas)
	HORAS TOTALES

(a + b)

	
	
	a) Trabajo

Presencial
	b) Trabajo Independiente
	

	1
	Aspectos generales de la danza contemporánea

	12
	16
	28

	2
	Talleres que competen a la danza contemporánea
	20
	38
	58

	3
	Composición y producción de diseños corporales.


	24
	34
	58

	TOTAL
	56
	88
	144


5. PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL CURSO 

	Unidad Temática
	No.

Semanas
	CONTENIDOS TEMÁTICOS
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS
	H. T. P.
	H.T.I.

	
	
	
	
	Clases
	Laboratorio y/o practica
	Trabajo dirigido
	Trabajo independiente 

	1
	1
	 Presentación del micro diseño curricular. Acuerdos de porcentajes de evaluación y contenidos de las unidades.
	Conocimiento del cuerpo, mente y espíritu del hombre como vehículo del movimiento.


	
	4
	
	4

	
	2
	Conceptos básicos de la danza contemporánea y sus diferentes exponentes, La conciencia del cuerpo acondicionamiento corporal, el sistema muscular acondicionamiento físico.


	Socialización de lecturas Relación del músculo en movimiento con su nombres característico dentro de la práctica.  Secuencias e improvisación creativa.
Trabajo técnico con las posiciones básicas de la danza.
	
	4
	
	6

	
	     3   
	Acondicionamiento, trabajo físico.

La teoría del estretchin, formas, movimiento, desplazamientos. Las diferentes técnicas de movimiento
	Socialización, lectura guía de stretchig. Video danza contemporánea, ejercicios prácticos secuénciales utilizando las técnicas, trabajo con articulaciones, el cuerpo en relación con el suelo.
	
	4

  
	
	6

	2
	4 


	Acondicionamiento físico con stretching  y secuencia de trabajo.

Taller de expresión corporal, la ocupación del espacio, conocimiento de esquema y de la imagen corporal interna y externa, el impulso y sus movimientos, jugando con nuestro peso, escenificación a través del cuerpo, el gesto y sus posibilidades, mi cuerpo expresa, equilibrio y peso.


	Socialización “todos cabemos”, “tapando el hueco”, “evitar el encuentro”, “los maniquíes”, “muñecos tapados”, “buscando impulsos”, “dialogo de impulsos”, “estoy blandito”, “me ayudo de mi centro”, “nos reconocemos”, “cambiamos nuestro rostro”, “proyecto desde el suelo”, “equilibrio desequilibrio y peso”.

Ejercicios complementarios de secuencias creativas por medio de una técnica especifica 
	
	4
	
	12

	
	6 
	Acondicionamiento físico y mental

Taller de yoga, método por el cual se armonizan todos los aspectos del ser (mente, cuerpo y espíritu) los diferentes exponentes que se basan en esta disciplina.


	Socialización de lecturas de lectura. Simbología del teatro oriental.

¿Qué es el yoga?, los beneficios que brinda, Las posturas (asanas), la respiración, las mudras, la meditación, los centros energéticos del cuerpo (chakras), la energía (prana), ejercicios. secuencias 
	
	4
	
	12

	
	8,9 y 10
	Acondicionamiento con ballet y  corporal de expresión, estretching: técnica Martha Graham
	Socialización de lecturas acerca de la danza. 

Socialización de la información guía, equilibrio estático y dinámico, coordinación, elementos temporales, ritmo auditivo y corporal

Movimientos, desplazamientos y métodos de respiración. Video historia del ballet. Secuencias y ejercicios prácticos individuales y grupales. trabajo de conceptos a través del movimiento

 
	
	12
	
	12

	3
	11, 12 y 13
	 Acondicionamiento físico con elementos básicos generales del movimiento

Propuesta creativa, ejecución de ejercicios  creadas por el docente
	Elementos prácticos para ayudador a la creación de conceptos. Presentación de manera individual  grupal y evaluación 
	
	12
	
	14

	
	14,15 y 16
	Montaje y presentación de creaciones pedagógicas aplicadas de experimentación
	 Ensayos de los montajes creativos parte de los estudiantes    pulimento, asesorías y presentación en publico.
	
	12
	
	24


H. T. P. = Horas De trabajo presencial      H. T. I. = Horas de trabajo independiente

6. EVALUACIÓN DEL  APRENDIZAJE

	UNIDAD TEMÁTICA
	ESTRATEGIA DE EVALUACION
	PORCENTAJE (%)

	1. Aspectos generales de la danza contemporánea

	Parcial teórico, parcial práctico.
	30%

	2. talleres que competen a la danza contemporánea
	Participación activa, proceso y desarrollo, aplicación práctica de la teoría.
	30%

	3. Composición y producción de diseños corporales.


	Participación activa, composición artística, resultado de la presentación. 
	40%
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