FORMATO OFICIAL DE MICRODISEÑO CURRICULAR
FACULTAD: EDUCACIÓN
PROGRAMA:   LICENCIATURA EN EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y CULTURAL
1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

NOMBRE  DEL CURSO:    GIMNASIA RITMICA Y DANZA REGIONAL
CÓDIGO: BEEDAR04 No. DE CRÉDITOS ACADÉMICOS: 3  HORAS SEMANALES: 4 
REQUISITOS: 

ÁREA DEL CONOCIMIENTO:    ARTES ESCÉNICAS 
UNIDAD ACADÉMICA RESPONSABLE DEL DISEÑO CURRICULAR: 

DEPARTAMENTO DE ARTES
                       
COMPONENTE BÁSICO 

X
COMPONENTE FLEXIBLE 
 FORMCHECKBOX 

TIEMPO (en horas) DEL TRABAJO ACADÉMICO DEL ESTUDIANTE

	Actividad Académica Del Estudiante
	Trabajo Presencial 
	Trabajo Independiente
	Total

(Horas)

	Horas
	64
	80
	144

	TOTAL
	64
	80
	144


2. PRESENTACIÓN  RESUMEN DEL CURSO 
 El curso de gimnasia rítmica y danza regional es primordial apoyo para la formación del estudiante que enfrentará la labor como docente en el futuro, es importante  el conocimiento, la tradición y las costumbres de la región, por ello se desarrollan  cinco unidades temáticas que son: introducción a la danza, conociendo al Huila, el sanjuanero huilense, danzas autóctonas de la región y montaje coreográfico. Se desarrollará durante 64 horas de trabajo presencial y 80 horas de trabajo independiente para un total de 144 horas.
La formación de la gimnasia rítmica y danza regional se basa en el acondicionamiento físico y rítmico, el conocimiento de conceptos básicos de la danza y el folclor regional, la historia, los recursos materiales e instrumentos esenciales para el desarrollo de las habilidades danzarías, el proceso del trabajo creativo y el rescate y permanencia de las tradiciones culturales abriendo espacio para el desarrollo individual y grupal por medio de la participación social pedagógica y al mismo tiempo ir mancomunada la tarea del proceso del desarrollo de las competencias generales y el resultado responsable de la evaluación, coevaluacion y autoevaluación. 
3.  JUSTIFICACIÓN.

 La gimnasia rítmica y danza regional contiene elementos importantes para el desarrollo de la práctica, los movimientos, pasos y secuencias básicas del las danzas representativas de la región, elementos complementarios como la construcción planimètrica de las coreografías y generar técnicas básicas de la postura al bailar.

Al mismo tiempo conocer y explicar los conceptos básicos de la danza, la teoría e historia de la región en general, conocer e investigar la cultura de todo el territorio huilense y con las herramientas técnicas ser competente a la hora de ejecutar los pasos, figuras y planimetría general del sanjuanero huilense y otras  danzas representativas,  de igual forma proponer y trabajar en el contexto cultural universitario.
4. COMPETENCIAS GENERALES

	COMPETENCIAS GENERALES

	SABER


	INTERPRETATIVA
	Comprender los conceptos de la danza y el folclor regional, descifrar la planimetría, desplazamientos y secuencias coreográficas.


	
	ARGUMENTATIVA
	Explicar los conceptos y elementos básicos de la danza y el folclor regional demostrando  con sus experiencias y trabajo aplicado


	
	PROPOSITIVA
	Proponer la creación e innovación de secuencias coreográficas individuales y grupales planeados durante el curso


	HACER


	Realizar los movimientos, pasos, secuencias coreográficas del sanjuanero y demás danzas de la región; obtener un desarrollo positivo frente al proceso motriz, de creación y de construcción danzaría básica para un beneficio pedagógico. 

	SER 


	Proporcionar y promover una participación consciente y crítica en el ámbito artístico cultural, valorar la importancia de la danza regional y las expresiones artísticas en general dentro del contexto social


5. DEFINICIÓN DE UNIDADES TEMÁTICAS Y ASIGNACIÓN DE TIEMPO DE TRABAJO PRESENCIAL E INDEPENDIENTE DEL ESTUDIANTE  POR CADA EJE TEMÁTICO

	No.
	NOMBRE  DE LAS UNIDADES TEMÁTICAS
	DEDICACIÓN DEL ESTUDIANTE (horas)
	HORAS TOTALES

(a + b)

	
	
	a) Trabajo

Presencial
	b) Trabajo Independiente
	

	1
	Introducción a la danza

	8
	4
	12

	2
	Conociendo al Huila 

	12
	12
	24

	3
	Sanjuanero huilense

	16
	20
	36

	4
	Danza autóctonas de la región

	4
	8
	12

	5
	Montaje  coreográfico

	24
	36
	60

	TOTAL
	64
	80
	144


6. PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL CURSO 

	Unidad Temática
	No.

Semanas
	CONTENIDOS TEMÁTICOS
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

PEDAGÓGICAS
	H. T. P.
	H.T.I.

	
	
	
	
	Clases
	Laboratorio y/o practica
	Trabajo dirigido
	Trabajo independiente 

	1
	1
	Presentación del programa

Actividades lúdicas
Acondicionamiento general de cuerpo 
Definición e historia de la danza y el sistema muscular.
	Presentación de formato oficial de micro diseño curricular
Lúdicas; la telaraña, que tanto conozco a mi compañero y amor a tope.

Calentamiento corporal,  guía stretching. 
Exposición historia general de Neiva.

Programación de exposiciones. 


	4
	4
	
	2

	
	2
	Conceptos historia de la danza 

Acondicionamiento corporal
Lecturas complementarias
temas expositivos
	¿Cómo se inicia la danza? Lectura de socialización y participación activa y concepto personal.

Conceptos básicos de la danza y el folclor.

Lúdica “el palo envenenado”

Calentamiento corporal, stretching, ejercicios de alto y bajo impacto, estiramiento y relajación.
	4
	       4
	
	4

	2
	3,4 y 5
	Acondicionamiento corporal 
Exposición de  interrelación estudiante docente del departamento del Huila.

	Ejercicios de expresión corporal.
Calentamiento corporal con stretching, aeróbicos, baile rumba y ballet.

Exposición del departamento (marco referencial, festividades más importantes, danzas, música, gastronomía, mitos y leyendas, sitios turísticos, artesanías, dichos y costumbres personajes importantes.

	12

	12
	
	18

	3
	6,7,8,9 y 10
	Acondicionamiento físico
Teoría técnica y práctica del sanjuanero huilense.

	Explicación de los pasos y figuras básicas del sanjuanero
Parcial teórico.
Calentamiento corporal, stretching.

Aeróbicos, baile rumba y ballet.
	12
	12
	
	18

	4
	11 y 12
	Danzas autóctonas
Lecturas practicas

Acondicionamiento físico


	Socialización de las lecturas del las danzas autóctonas.
Calentamiento stretching.
Pasos, secuencias y coreografías de las danzas.

	8
	8
	
	10

	5
	12, 14, 15  y 16
	Montaje coreográfico
	Calentamiento corporal participativo.
Creación colectiva de bambucos, sanjuaneros, guabinas, rumbas y rajaleñas.
	24
	24
	
	28


H. T. P. = Horas De trabajo presencial   64
H. T. I. = Horas de trabajo independiente  80
7. EVALUACIÓN DEL  APRENDIZAJE

	UNIDAD TEMÁTICA
	ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN
	PORCENTAJE (%)

	1.INTROCUCCION A LA DANZA
	Participación práctica de la clase.
Socialización individual y grupal de las lecturas.
	10%

	2.CONOCIENDO AL HUILA
	Participación activa de la clase.
Exposición del departamento
	15%

	3.SANJUANERO HUILENSE
	Baile del sanjuanero huilense con indumentaria.
Parcial teórico
	30%

	4.DANZAS AUTOCTONAS DE LA REGION
	Participación activa de la clase.
Secuencias de las danzas autóctonas
	15%

	5.MONTAJE COREOGRAFICO
	Participación individual y grupal.
Asistencia puntualidad trabajo practico y ensayo.
	30%



8. BIBLIOGRAFÍA

a.   Bibliografía Básica:    

ABC del folclor colombiano/ Guillermo Abadía Morales ed. Santa Fe de Bogotá 1997
Neiva destino turístico video-room Alcaldía de Neiva  
b.  Bibliografía Complementaria:        

              Referentes virtuales
           www.altavista.com
            www.google.com
            www.araucaria.com
            www.danzaballet.es.com
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